
El proyecto Plan Crecer es una colaboración entre 
diversas instituciones nacionales e internacionales. 
Además del Fondo de Desarrollo Social de Japón 
(JSDF), que proporcionó la mayor parte de los 
fondos, se cuenta con la participación activa del 
Banco Mundial (BM), que administra los recursos y 
supervisa la implementación del proyecto. La 
Secretaría de Salud (SESAL) también juega un papel 
crucial, garantizando que las intervenciones en 
salud y nutrición lleguen a las familias de manera 
efectiva.

El Gobierno de Japón, a través de su financiamiento, 
ha sido fundamental para el inicio de este proyecto, 
el cual tiene como meta mejorar las condiciones de 
vida de miles de familias en áreas rurales y de 
difícil acceso de Honduras.

Objetivos Específicos

Financiamiento
y Participación

Mejorar el Desarrollo Infantil Temprano (DIT) 
en las áreas de salud, nutrición y educación, 
a través de intervenciones que promuevan 
la estimulación temprana y la atención 
integral desde el nacimiento.

Implementación del Plan Crecer (PC):
El proyecto tiene como uno de sus 
componentes más importantes el desarrollo 
de planes de estimulación temprana que 
involucran a padres, cuidadores y 
comunidades. Se busca que cada niño 
tenga acceso a un entorno que favorezca su 
desarrollo cognitivo y emocional.

Fortalecer los servicios de salud:
El acceso a servicios básicos de salud, 
incluidos la vacunación y la atención 
prenatal, será reforzado en las comunidades 
seleccionadas.

Promoción de prácticas de crianza 
positivas:
Se fomentará una crianza que favorezca el 
bienestar físico y emocional del niño, 
especialmente en los primeros años de vida.

El Proyecto de Desarrollo Infantil Temprano, 
conocido como "Plan Crecer", es una iniciativa que 
busca mejorar el bienestar de los niños y niñas 
menores de 5 años en el Departamento de 
Atlántida, en Honduras, con un enfoque en las 
comunidades vulnerables, especialmente en áreas 
de población afrohondureña. Este proyecto cuenta 
con una inversión de US$ 2.76 millones proveniente 
del Fondo de Desarrollo Social de Japón (JSDF), 
gestionado a través del Banco Mundial.

El Plan Crecer tiene como objetivo promover el 
desarrollo infantil temprano (DIT) en las primeras 
etapas de la vida, una fase crítica para el 
desarrollo físico, cognitivo y emocional de los niños. 
El proyecto busca mejorar la nutrición, salud, y 
educación de los infantes a través de diversas 
intervenciones comunitarias que involucren tanto 
a las familias como a los prestadores de servicios.

La población principal que se beneficiará del 
proyecto de acuerdo con los objetivos, serán:

Mujeres embarazadas: Se planea beneficiar 
a al menos

DESCRIPCIÓN
DEL PROYECTO  

Población Objetivo

Niños menores de 5 años: Aproximadamente 

El proyecto se enfocará en un total de 56 aldeas 
distribuidas en 8 municipios del Departamento de 
Atlántida, entre ellos Tela, Arizona, Esparta, Jutiapa, 
La Masica, La Ceiba, San Francisco, y El Porvenir. 

Las comunidades seleccionadas se caracterizan por 
su alta vulnerabilidad social y económica.
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seguimiento en salud.

2,500 niños
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El Plan Crecer incluye una serie de 
actividades clave que buscan garantizar el 
éxito del proyecto. Algunas de ellas son:

Capacitación de facilitadores y 
voluntarios: Se capacitará a líderes 
comunitarios, como voluntarios y 
facilitadores, en técnicas de 
desarrollo infantil, nutrición, salud 
materno-infantil, y crianza 
positiva. Esto permitirá un mejor 
seguimiento de las familias y una 
mayor sensibilización sobre la 
importancia de la primera infancia.

Visitas domiciliarias:
Se implementarán visitas a hogares 
para educar a los padres y 
cuidadores en la crianza positiva, 
prácticas de nutrición, y 
estimulación temprana. Los 
voluntarios comunitarios y 
profesionales de salud visitarán a las 
familias para garantizar que los 
niños reciban los cuidados 

Entrega de materiales educativos:
Se distribuirán kits de estimulación 
que incluyen libros, juegos y otros 
materiales didácticos que fomenten 
el desarrollo cognitivo y motor de los 
niños.

Comunidades de Atlántida

Programa de desarrollo

Actividades Clave

Atención Integral del Niño en la Comunidad (AIN-C): 
Este componente incluye el seguimiento del crecimiento 
infantil, la promoción de la lactancia materna, y la 
prevención de la desnutrición. Se utilizarán voluntarios 
comunitarios y profesionales de salud para hacer un 
seguimiento cercano a los niños y sus madres.

Unidades Comunitarias de Salud (UCOS): Se trabajará de 
manera directa con las unidades locales de salud para la 
identificación de embarazadas, el fomento de partos 
seguros, y la atención básica de salud durante los 
primeros años de vida del niño.

Bebetecas: Estas son bibliotecas 
especialmente diseñadas para los más 
pequeños. Su objetivo es estimular el 
desarrollo del lenguaje y las habilidades 
de prelectura en niños de 0 a 5 años. 

Componentes Principales 

Unidades de Desarrollo Infantil (UDI): Este componente se 
focaliza en la estimulación infantil, especialmente para 
niños que se encuentran en situación de riesgo neurológico 
o tienen discapacidades. Las UDI proporcionarán 
intervenciones para apoyar el desarrollo motor, cognitivo y 
emocional.


