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            Toyo Servicio
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家族で経営している

小さなレストラン。

夜は各テーブルに

キャンドルライトが

灯され、雰囲気抜群。

アルゼンチンス

タイルのステー

キ・レストラン。

サラダバーや肉屋

も併設。

お店自体は小さいけれ

どとても可愛いアレン

ジフラワーをデコレー

ションしてくれる花屋。

手みやげにも良い。

「市内で一番おいしいパ

ン」と評判のベーカリー

＆カフェ。パン以外にも

ワイン、ハム、チーズ等

の食材も販売。

旅行代理店。担

当はVilmaさん。

シーフードがおい

しいローカルな雰

囲気のレストラン。

値段もお手頃。

ジム。各種マシーン、

室内プール等の施設が

充実している。

館員をはじめ

他国の外交団

が利用する私

立病院。

手作りポテトチップスも

おいしいハンバーガー

ショップ。特製Rumba 

Burgarがお勧め。

輸入食品の販売スペー

スも設けたおしゃれな

カフェ＆レストラン。

サンドウィッチ、ハン

バーガーメニューが充

実。

輸入食材も取り扱う

スーパー。値段は若

干高め。

デザートメニューも豊

富なイタリアンレスト

ラン。デコレーション

にも凝ったチョコレー

トラザニアがおすすめ。

2010年5月に新しくオープンしたショッピングモール。

地下には駐車スペースを備え、吹き抜けで広々した造りの建

物になっている。

１F: Espresso Americano（コーヒースタンド）、 Coffee 

Cup（コーヒースタンド）、Dunkin Doughnuts（コーヒース

タンド）、Pizza Piola（ピザ・レストラン）、Mango（洋

服）、 婦人服、宝石店、子供服・ベビー用品等

2F: Café Mocha（カフェ)、本屋、婦人服、子供服、インテ

リア・雑貨、ヘア・サロン等

3F: フードコート、El Baretto（バー）、レストラン等

ロアタン島やコパ

ン遺跡など国内の

観光スポット情報

を無料で手に入れ

ることが出来る。

テイクアウト可

のメキシカン・

レストラン。

日替わりラン

チのあるメキ

シカンレスト

ラン。

Espresso Americanoが

入った本屋。映画、アニメ、

海外ドラマ等のDVD/ブ

ルーレイのレンタルも可。

会員登録は無料。

市内に複数店

舗ある家電取

扱店。

大使館から徒歩3分。スー

パーColonia、フードコート、

婦人服、ワイン専門店、パ

ン屋、ネットカフェ、靴屋

等が入っている。

市内一番と呼び名の高い5つ

星ホテル。ブッフェレスト

ランAzulejos、鉄板焼専門の

レストランFactoryがある。

スシバーに面したプールス

ペースではDJイベントなども

開催される。

アジア食材を取り扱

うスーパー。日本米をは

じめうどん、そば、のり、

調味料などを販売。

パティオのあるかわいら

しいカフェ＆レストラン。

Waldorf Sandwichや週日

のみの日替わりランチ

セットがお勧め。
ローカルな

雰囲気の小

さなカフェ

エクレアが

特においし

いアット

ホームな

ケーキ屋さ

ん。

チョリソー、ハム、

ソーセージ等が充実

した肉屋。

「好みのトッピングで手軽に

味わえる」と現地の若者の間

で人気のBaleada専門店。

Paseo de los Proceres、 Mall 

Multiplaza Mall等市内に複数

店舗ある。

主にアメリカからの輸入製品が揃

う会員制スーパー。保存食品・冷

凍食品、衣類、文具等が卸売りさ

れているので割安で購入すること

ができる。パンコーナーの列が出

来るドーナツは一度試す価値あり。

市内に数店舗あるメ

キシカンレストラン。

深夜まで営業してい

る。

毎週さまざまなイベン

トを開催しているバー

＆レストラン。地元バ

ンドの演奏や海外アー

ティストのコンサート

も行う。

cubetazo（バケツ入り

ビール）の注文でおつ

まみプレート数種が

サービスで付いてくる

ことで有名なホンジュ

ラス料理店。

1F部分がカフェ兼

ステーキレストラ

ンになっている高

層マンション。

テラス席があり、スヤパ教会を

臨む景色が楽しめるクレープ専

門店。デザートクレープはもち

ろんサラダクレープやご飯系の

クレープも各種揃えている。

土・日曜日も営業。駐車場が狭

いので要注意。

チーズ、チョリソー、フリホーレ

スなどのププサが味わえるププサ

屋。Sopa de mondongo（内臓

スープ）やAnafre（フリホーレス

のディップ）など素朴なホンジュ

ラス料理が揃っており、週末は家

族連れで賑わっている。

焼き魚やうどんもオーダー

できる日本食レストラン。

お得なランチメニューあり。

日本米や漬け物、各種調味

料、乾燥魚等を購入できる

スペースが併設されている。

家電・インテリア専門店。輸入

物が多く、値段設定は比較的高

めだが、セール時には半額以下

になっていることが多々あるの

で、随時チェックしておくと良

い。

多種多様な蘭が

咲く中庭を眺め

ながら中華料理

が味わえる。

海外映画の

DVDを貸し出

すバー。

軽食メニューが充実し

たコーヒー・チェーン

店。店内は広く、Wi-

Fi使用可。ドライブス

ルーもあり。

比較的リーズナブルな

ジム。水泳、ヨガ、

キックボクシング、ピ

ラティスのクラスやバ

スケットボール、ス

カッシュ等の設備あり。

スペイン文化センター。毎

月発行されるニューズペー

パーで地元アーティストの

個展や各種文化イベントの

情報を手に入れることが出

来る。


